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UNI[\O DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
N 4 DE SAO PAULO

REGIONAL DE SAO PAULO

ROTEIRO
COMO MANTER A EQUIPE MEDIUNICA UNIDA EM ATIVIDADE VIRTUAL

Apresentamos abaixo uma sugestao de roteiro para a realizacdo de atividade virtual por meios
eletrénicos com a equipe mediunica.

JUSTIFICATIVA

Considerando gue:

1 — A populagdo brasileira esta submetida ao isolamento social, sem prazo definido de retorno as
atividades normais, inclusive das Casas Espiritas;

2 — A dimensdo espiritual permanece em plena atividade e sem restricbes por parte dos
desencarnados que continuam atuando sobre o plano fisico;

3 — O plano fisico e o espiritual interagem um sobre o outro, destacando o estado de angustia,
medo e incerteza, prejudicando a atmosfera espiritual do planeta;

4 — Muitos médiuns ativos sentem-se mais vulnerdveis pela impossibilidade do exercicio da
mediunidade, especialmente os que se desguardam da vigilancia e da oragao;

5 — As entidades infelizes encontram, diante do estado mental das criaturas, ocasido facilitada
para provocar processos obsessivos de varias ordens;

6 — A desencarnacao em massa de Espiritos em estado de aflicdo e o desespero de muitas familias

A U.S.E. Regional de SP, por intermédio de seu Departamento de mediunidade, sugere aos
dirigentes das Casas Espiritas e/ou das Reunides Medilnicas a realizagdo de Reunido Virtual, por
meios eletrénicos, em apoio aos trabalhos e trabalhadores das Reunides Mediunicas.

FINALIDADES

1 — Estudo e reflexdo em torno de questdes referentes a mediunidade;

2 — Beneficiar encarnados e desencarnados necessitados por meio da prece, das irradiagdes e/ou
vibragdes espirituais.

ROTEIRO

1 — Escolher dia e hora da semana em que se possa contar com a participagdo do grupo
mediunico, preferencialmente os mesmos da reunido presencial realizada na Casa Espirita, de
modo a manter uma unidade com os trabalhos que prosseguem na dimensao espiritual;

2 — Designar um dos participantes para dirigir a reunido, de preferéncia o prdéprio dirigente da
reunido presencial;
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3 — A reunido sera aberta com uma prece, simples e espontanea, proferida pelo préprio dirigente
ou por algum participante que ele escolher, buscando o amparo de Deus e a dire¢ao segura de
Jesus para a melhor conexdo entre os encarnados e desencarnados;

4 — Leitura breve de um trecho curto de O Evangelho Segundo o Espiritismo, como inspiragao,
para o trabalho da ocasido, seguido da leitura do estudo habitual de cada grupo mediunico;

4.1 — Caso inexistente esse tipo de estudo, na dinamica das reunides habituais do grupo,
gue, para efeito deste trabalho de apoio, sugere-se que se leia um capitulo do livro Seara
dos Médiuns, ditado por Emmanuel ao médium Francisco Candido Xavier, que atendera os
fins propostos;

5 — O dirigente comentard o texto lido, com palavras simples e compreensiveis, buscando sempre
a aplicacdo dos ensinamentos de Jesus na conduta pessoal e na vida diaria, podendo qualquer dos
presentes participar dos comentarios com objetividade e clareza, um de cada vez, evitando-se
debate ou qualquer discussdo desnecessaria;

6 — O dirigente, ou alguém por ele designado, realizara, em seguida, irradiacdes / vibracGes de
fraternidade e de amor para os necessitados, na seguinte ordem:

e para o equilibrio mental e espiritual dos préprios participantes e de seus familiares,
visando a preservacao da afinidade e sintonia do grupo durante o periodo de isolamento
social;

e para o auxilio dos Espiritos que desencarnam razdao da pandemia, para que as equipes
socorristas possam acolhé-los no plano espiritual;

e para os Espiritos infelizes e contrarios ao bem, no intuito de serem esclarecidos pelos
bons Espiritos, minimizando o impacto de suas influenciacdes perante encarnados e
desencarnados;

* para os profissionais de saude e demais trabalhadores que estdo na linha de frente na
luta contra a pandemia;

e pelas autoridades locais, nacionais e internacionais, para que sejam amparados e
inspirados em suas decisdes diante da crise.

7 — O dirigente, ou alguém por ele designado, proferirda na sequéncia uma breve prece de
encerramento, agradecendo a Deus e aos bons Espiritos pela protegdo e assisténcia durante a
reunido, e colocando-se, enquanto grupo, com boa vontade e disposicdo para o emprego nos
trabalhos espirituais que se desdobram na dimensao do Espirito.

OBSERVAGOES

1 — Para este trabalho poderao ser adotados aplicativos como Conecte USE, Skype, Hangout ou
outro equivalente.



'f‘

UNI[\O DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
N 4 DE SAO PAULO

REGIONAL DE SAO PAULO

2 — A duragdo da reunido ndo devera exceder 30 minutos, para evitar dispersao de pensamento ou
desvio de finalidade da mesma;

3 — Nao sera adotada a manifestacdo ostensiva de Espiritos, uma vez que o ambiente do lar ndo
dispGe das condicBes espirituais e fluidicas indispensaveis, assim como ndo permite intervencgdes
diretas do dirigente em relacdo a comunica¢Ges mais dificeis;

3.1 — Sugere-se ainda que, a cada trabalho, ja no inicio de cada participacdo, o dirigente renove sempre o
alerta da vigilancia para que os médiuns ostensivos desdobrem os cuidados para ndao se permitirem
qualguer desdobramento mediunico durante as vibracgdes;

4 — N3o é recomendado a participacdo de médiuns inseguros ou em estagio inicial da pratica
mediunica, de modo a afastar o risco de qualquer possibilidade de envolvimento espiritual do
médium, sem suporte presencial do dirigente e em ambiente pouco favorecido;

O presente trabalho foi proposto conjuntamento por
Fernando Porto (Departamento de Atendimento Espiritual no
Centro Espirita) e Edson Roberto Amaral (Departamento de
Mediunidade), devidamente referendado pelo Conselho
Deliberativo da USE Regional de SP.

S3o Paulo, 18 de abril de 2020.

- Z/
Jul(i§xlezu — Presidente

USE REGIONAL DE SAO PAULO



